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, r el desarrollo
sus hijos, para que puedan tomar
decisioneé'info'rrﬁ'o:do?sﬁ_ Iégi'r con confianza
el ortodoncista que los acompanard en este
Proceso.
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tlempo re todo con los niflos, pasa muy deprisa. Por eso, mi obje

n esta guia es compartir mi experiencia y ofrecer a las familias

O
l@noaon clara para que puedan tomar decisiones a tle ), Siempre

& desde el carifio y la confianza.
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Empecemos por el principio...
;es todo genética?
GENETICA = LA SEMILLA

Nos da la base del crecimiento facial

EPIGENETICA = HABITOS.
Lo que mds influye en cdmo crece un nifio:

POR DONDE RESPIRAMOS
DONDE COLOCAMOS LA LENGUA
COMO MASTICAMOS
cOMO DORMIMOS
COMO TRAGAMOS

¢Os habéis fijado como crece esta planta de forma tan distinta segun
los cuidados que recibe?




Alteracién Respiracion Deglucion
‘masticacion ~  oral atipica

g




www.clinicadentalpena.es

CLINICA DENTAL




PE&N"A www.clinicadentalpena.es

Alteracion de la masticacion

La vida moderna ha hecho que cada vez comamos
mas alimentos procesados, una dieta blanda, nos ha
hecho que cada vez mastiqguemos menos y que
nuestros musculos tengan cada vez menos fuerza.

La dieta de los nifios debe seqguir la siguiente regla:
DIETA DURA, SECA Y FIBROSA
TODO A BOCADOS

Deben masticar por los dos lados, alternando uno y
otro. Masticando hasta hacer un puré. Cambiar €|
pan de molde por el pan de barra, las manzanas @
bocados, y evitar partirles la comida en trozos muy

pequenos. Coccion “al dente”.
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Deglucion atipica

La deglucion es el acto de tragar.

Hablamos de degluciéon atipica o deglucion disfuncional,
cuando, al tragar, la lengua se coloca o empuja hacia
delante los dientes, en lugar de colocarse contra el
paladar.

¢Por qué es importante tratarla? Los dientes se mueven
hacia delante, problemas de mordida, dificultad para
pronunciar algunos sonidos, problemas digestivos leves...

El tratamiento es interdisciplinar:
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Red flags i

Sefiales en la boca que te estdn diciendo que no
estd creciendo bien o
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Pistas de composite de RNO

Aparatologia o alineado

: Rehabilitacion masticatc
respiratoria
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Estamos aqui para
ayudarte

www.clinicadentalpena.es

fo@clinicadentalpena.es




